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Celem zapewnienia prawidtowego wykonania i prawidtowej rehabilitacji
operowanego kolana, wazne jest przechodzenie programu

zawartego w niniejszej broszurze pod kierownictwem profesjonalnego
fizjoterapeuty.

Zostanie zwrécona uwaga na hastepujace aspekty:

STOPIEN ZGIECIA
STABILIZACJA
CWICZENIA

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU
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STOPIEN ZGIECIA fooeispo.
LNOZAI - 0°- 30°

- Zgiecie kolana od 30° do pethego wyprostu.

- Manualnie lub za pomoca szyny CPM.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA PODPIS PO
- 0°- 30°w ciggu dnia. 0° w nocy. PYPENEY
- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 30°.
- W nocy zablokowana w wyproscie 0°.

CWICZENIA PODPIS PO
- Cwiczenia izometryczne mieénia czworogtowego.
- Mobilizacja rzepki.

- Slizganie pieta po podtozu.

- Dociskanie kolana do podtoza.

- Rozcigganie $ciegna Achillesa.

WYPELNIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU F—
- bez obciazenia ciezarem ciata. WYPELNIENIU
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STOPIEN ZGIECIA fooeispo.
W04 - 0°-30°

- Zgiecie kolana od 30° do pethego wyprostu.

- Manualnie lub za pomoca szyny CPM.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA PODPIS PO
- 0°- 30°w ciggu dnia. 0° w nocy. IIPELNIEN
- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 30°.
- W nocy zablokowana w wyproscie 30°.

CWICZENIA PODPIS PO
- Cwiczenia izometryczne migénia czworogtowego.
- Mobilizacja rzepki.

- Slizganie pieta po podtozu.

- Dociskanie kolana do podtoza.

- Rozcigganie $ciegna Achillesa.

WYPELNIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU po—
- bez obciagzenia ciezarem ciata. WYPELNIENIU
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STOPIEN ZGIECIA PODPIS PO
TYDZIEN - 0°-60° WYPEENIENIU
- Stopniowe zwiekszanie kata zgiecia do 60°.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA PODPIS PO
- 0°- 60°w ciagu dnia PN
- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 60°.
- W nocy zablokowana w wyproscie 30°.

CWICZENIA PODPIS PO
- Cwiczenia izometryczne mie$nia czworogtowego.
- Mobilizacja rzepki.

- Slizganie pieta po podtozu.

- Dociskanie kolana do podtoza.

- Rozcigganie sciegna Achillesa.

WYPELNIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU oDPIS PO
WYPELNIENIU

- bez obcigzenia ciezarem ciata.
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TYDZIEN

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

DZIEN
1
DZIEN
DZIEN

DZIEN

STOPIEN ZGIECIA
- 0°-90°.
- Stopniowe zwiekszanie kata zgiecia do 90°.

L L

PODPIS PO
WYPELNIENIU

STABILIZACJA
- 0°- 90°w ciggu dnia.
- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 90°.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

CWICZENIA

- Cwiczenia izometryczne mieénia czworogtowego.
- Mobilizacja rzepki.

- Slizganie pieta po podtozu.

- Dociskanie kolana do podtoza.

- Rozcigganie $ciegna Achillesa.

mx o ]

PODPIS PO
WYPELNIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU

- Progresywne zwiekszanie obcigzenia
operowanej nogi.

- 10 kg obciagzenia u pacjenta z waga ciata 60 kg,
15 kg obcigzenia u pacjenta z waga ciata 90 kg.

- Stopniowe zwiekszanie obcigzenia do 100% w
ciggu 9 tygodni.
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STOPIEN ZGIECIA
TYDZIEN [ENOEeEeToi)

PODPIS PO
WYPELNIENIU

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

5 - Stopniowe zwigkszanie kata zgiecia do 90°.
STABILIZACJA

- 0°- 90°w ciggu dnia.

- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 90°.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

CWICZENIA
- Cwiczenia jak opisane na tydzien 1 - 4 oraz:

PODPIS PO
WYPELNIENIU

mx o ]

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU

- Progresywne zwiekszanie obciazenia
operowanej nogi.

- 20 kg obciazenia u pacjenta z waga ciata 60 kg,

PODPIS PO
WYPELNIENIU

- 30 kg obciazenia u pacjenta z waga ciata 90 kg.
- Stopniowe zwiekszanie obcigzenia do 100% w
ciggu 9 tygodni.
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STOPIEN ZGIECIA
INDYAIAM - 90° i wiece).
- Stopniowe zwigkszanie zgiecia do petnej
ruchomosci kolana.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

PODPIS PO
WYPELNIENIU

STABILIZACJA
- 0°- 90°w ciggu dnia.
- W ciggu dnia orteza zablokowana na zgieciu 90°.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

CWICZENIA
- Cwiczenia jak opisane na tydzien 1 - 4 oraz:

4

PODPIS PO
WYPELNIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU

- Progresywne zwiekszenie obcigzenia
operowanej nogi.

- 30 kg obciazenia u pacjenta z waga ciata 60 kg,
45 kg obcigzenia u pacjenta z waga ciata 90 kg.

- Stopniowe zwiekszanie obcigzenia do 100% w
ciggu 9 tygodni.
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PODPIS PO
WYPELNIENIU

28-06-2011




TYDZIEN

7

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STOPIEN ZGIECIA

- 90°i wiecej.

- Stopniowe zwigkszanie zgiecia do petnej
ruchomosci kolana.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

LA

STABILIZACJA
- W ciggu dnia orteza zablokowana.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

PODPIS PO
WYPELNIENIU

- 40 kg obciagzenia u pacjenta z waga ciata 60 kg,

PODPIS PO
WYPELNIENIU

CWICZENIA
- Cwiczenia jak opisane na tydzien 1 -4 oraz:
PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU

- Progresywne zwiekszanie obcigzenia

- 60 kg obciazenia u pacjenta z waga ciata 90 kg.
- Stopniowe zwiekszanie obcigzenia do 100% w

i]
operowanej nogi.
ciggu 9 tygodni.
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STOPIEN ZGIECIA
INDZAIANM - 90° i wiece).

- Stopniowe zwiekszanie zgiecia do petnej
8 ruchomosci kolana.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

PODPIS PO
WYPELNIENIU

STABILIZACJA
- W ciggu dnia orteza zablokowana.

PODPIS PO
WYPELNIENIU

CWICZENIA
- Cwiczenia jak opisane na tydzien 1 - 4 oraz:

PODPIS PO
WYPEENIENIU

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU

- Progresywne zwiekszenie obciazenia
operowanej nogi.

- 50 kg obciazenia u pacjenta z waga ciata 60 kg,
75 kg obcigzenia u pacjenta z waga ciata 90 kg.

- Stopniowe zwiekszanie obcigzenia do 100% w
ciggu 9 tygodni.
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STOPIEN ZGIECIA PODPIS PO
i . . . WYPELNIENIU
ADZAlE - 90° i wiecej.
- Stopniowe zwiekszanie zgiecia do petnej
ruchomosci kolana.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA PODPIS PO
- W ciggu dnia orteza zablokowana. PIPENENY

CWICZENIA PODPIS PO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 5 - 8 oraz: IIPELNIEN

- Cwiczenia miesni kulszowo-goleniowych w
staniu, zwiekszyc.

- Wypad w przéd miedzy 0° - 90°.

- Cwiczenia na propriocepcje.

- Cwiczenia dynamiczne mieénia czworogtowego.

- Urzadzenie treningowe. £
)

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU PODPIS PO

- Petne obciazenie. WYPELNIENIU
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STOPIEN ZGIECIA
IOYA Cwiczenia uzupetniajace s3 zbyteczne.

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM
DZ\EN

STABILIZACJA —
- W ciggu dnia orteza zablokowana. WYPELNENIU

CWICZENIA PODPIS PO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 5 - 8 oraz: IYPENELY

- Cwiczenia mie$ni kulszowo-goleniowych w
staniu, zwiekszy¢.

- Wypad w przéd miedzy 0° - 90°.

- Cwiczenia na propriocepcje.

- Cwiczenia dynamiczne migénia czworogtowego.

- Urzadzenie treningowe.

hh 1

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU PODPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie.
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STOPIEN ZGIECIA
INOYAINM Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

3 3 :
PO WYKONANIU -
ZAZNACZYC : . i
PTASZKIEM A 1
DZIEN

STABILIZACJA —
- W ciggu dnia orteza zablokowana. WYPELNENIU

CWICZENIA [ roorsro |

- Cwiczenia jak opisane na tydzieA 5 - 8 oraz: WPELNIENY

- Cwiczenia mie$ni kulszowo-goleniowych w
staniu, zwiekszyc.

- Wypad w przéd miedzy 0° - 90°.

- Cwiczenia na propriocepcje.

- Cwiczenia dynamiczne migénia czworogtowego.

- Urzadzenie treningowe.

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU oDPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie.
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STOPIEN ZGIECIA
INOYAINM Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

ﬂ 4 4 4

PO WYKONANIU -
ZAZNACZYC : . i
PTASZKIEM A 1

STABILIZACJA PODPIS PO
- W ciggu dnia orteza zablokowana. HIPEERY

CWICZENIA PODPIS PO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 5 - 8 oraz: IPELNIEND

- Cwiczenia mie$ni kulszowo-goleniowych w
staniu, zwiekszy¢.

- Wypad w przéd miedzy 0° - 90°.

- Cwiczenia na propriocepcje.

- Cwiczenia dynamiczne migénia czworogtowego.

- Urzadzenie treningowe.

S Y. R4

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU PODPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie.
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STOPIEN ZGIECIA
INOYAINM  Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

ﬂ 4 4 4

PO WYKONANIU -
ZAZNACZYC : . i
PTASZKIEM A 1

STABILIZACJA
Cwiczenia uzupetniajace sa zbyteczne.

CWICZENIA [ roorsro |

- Cwiczenia jak opisane na tydzieA 5 - 8 oraz: WPELNIENY

- Cwiczenia mie$ni kulszowo-goleniowych w
staniu, zwiekszyc.

- Wypad w przéd miedzy 0° - 90°.

- Cwiczenia na propriocepcje.

- Cwiczenia dynamiczne migénia czworogtowego.

- Urzadzenie treningowe.

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU oDPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie.
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STOPIEN ZGIECIA
INOYAINM  Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

114 -

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA
Cwiczenia uzupetniajgce sg zbyteczne.

CWICZENIA PODPIS PO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 9 - 13 oraz: IIPELNIEND

- Cwiczenia w staniu i w siadzie/lezeniu,
zwigkszy¢.

- Bieg po ptaskim terenie.

- Cwiczenia plyometryczne.

- Cwiczenia specyficznego sportu bez ruchu

rotacyjnego (pivot).

LA it

p

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU PODPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie (unloader brace).
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STOPIEN ZGIECIA
INOYAINM Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

1

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA
Cwiczenia uzupetniajace sa zbyteczne.

CWICZENIA FODFIS FO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 9 - 13 oraz: WIPELNIENIY

- Cwiczenia w staniu i w siadzie/lezeniu,
zwiekszy¢.

- Bieg po ptaskim terenie.

- Cwiczenia plyometryczne.

- Cwiczenia specyficznego sportu bez ruchu

rotacyjnego (pivot).
! l)

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU oDPIS PO

- Petne obcigzenie (unloader brace). WIPEENIENY
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STOPIEN ZGIECIA
INDYAINM  Cwiczenia uzupetniajace sg zbyteczne.

1

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

STABILIZACJA
Cwiczenia uzupetniajgce sa zbyteczne.

CWICZENIA PODPIS PO

- Cwiczenia jak opisane na tydzien 9 - 13 oraz: IPELNIEND

- Cwiczenia w staniu i w siadzie/lezeniu,
zwigkszy¢.

- Bieg po ptaskim terenie.

- Cwiczenia plyometryczne.

- Cwiczenia specyficznego sportu bez ruchu
rotacyjnego (pivot).

LY. B

PRZYWRACANIE FUNKCJI CHODU PODPIS PO
WYPELNIENIU

- Petne obcigzenie (unloader brace).
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STOPIEN ZGIECIA

Azeby osiggnac petng mobilnos¢ zaleca sie
korzystanie z szyny CPM dwa razy dziennie po 30
minut. Za pomoca tego aparatu mozna stopniowo
osiggnac duza progresje.

LLLL

CWICZENIA

Hydroterapia i ptywanie (kraulem lub zabka) rozpoczyna sie po
uptywie 24 tygodni. Powrot do sportu jest dozwolony po
uzgodnieniu ze specjalistg ortopeda. Sporty kontaktowe

TYDZIEN

16-24

PO WYKONANIU
ZAZNACZYC
PTASZKIEM

DZIEN

DZIEN

DZIEN

DZIEN

DZIEN mozna ponownie uprawia¢ po uptywie 9 miesiecy. Niniejszy
protokét stanowi wytyczne do optymalnej rehabilitacji. W
oz wypadku wystapienia problemoéw w rehabilitacji mozna
oczywiscie, za zgoda odpowiedzialnego chirurga ortopedy,
o protokét dostosowacd. W okresie rehabilitacji zaleca sie

wzgledny odpoczynek, uniesienie nogi i stosowanie lodu.

gy

JYRE}

Ja, S.A. Biatek, ttumacz przysiegty jezyka polskiego, wpisany w rejestr ttumaczy
przysiegtych Ministerstwa Sprawiedliwosci pod numerem Wbtv 407,
zaswiadczam zgodnos$¢ powyzszego ttumaczenia z dotagczong kopia

tekstu w jezyku holenderskim.
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www.orteq.com or can be ordered at Orteq via your physician.

Het rehabilitatieprotocol in andere talen kan worden gedownload van de
website www.orteq.com of kan bij Orteq worden besteld via uw arts.
Das Rehabilitationsprotokoll ist auch in anderen Sprachen auf unserer

Website www.orteq.com erhaltlich oder kann durch Ihren Arzt bei Orteq

angefordert werden. 5

Rehabiliteringsprotokoll pa andra sprak kan laddas ned p& webbplatsen
www.orteq.com eller bestéllas fran Orteq via din lakare.

Rehabilitation protocol in other languages can be downloaded from the website I

Il protocollo per la riabilitazione puo essere scaricato in altre lingue dal sito
www.orteq.com od ordinato alla Orteq tramite il proprio medico di famiglia.
Le protocole de rééducation dans d'autres langues peut étre téléchargé sur le
site Internet www.orteq.com ou commandé aupreés d'Orteq par votre médecin.
Puede descargar el protocolo de rehabilitacion en otros idiomas en la pagina
web www.orteg.com o puede solicitarlo a Orteq por medio de su médico.

Pode ser feito o download do protocolo de reabilitagdo em outros idiomas no site
da web www.orteq.com ou pode ser solicitado a Orteq, através de seu médico.

“

Diger dillerdeki rehabilitasyon protokolii www.orteq.com web sitesinden
yiiklenebilir veya doktorunuz vasitasiyla Orteq'ten istenebilir.
Rehabilitacni protokol v jinych jazycich Ize stéhnout z internetové stranky
www.orteq.com nebo jej vas [ékaf mize objednat u spole¢nosti Orteq.
Protokol rehabilitacije v drugih jezikih lahko prenesete s spletne strani
www.orteg.com ali preko zdravnika narocite pri podjetju Orteq. 4

MpoTokonbl peabunutalyn Ha ApYrix A3blkax AOCTYMHbI Ha BeG-caiiTe =
www.orteg.com nnm MoryTt 6bITb 3aKa3aHbl B KOMMaHWN OI’tEq yepes Ballero Bpava. -

RIS E AR =Hﬁ$ﬁ’71§ﬁ2‘|‘§‘l HEARAFRMBELE www.orteq.com T,
ERE E‘JEEWI"I Orteq RH-
EHRAEETESMANRE TR, BRI AL TN www.orteq.com
T#, SUBIEMELR Orteq REL.
#MEBICLZVNEYT— 37O MI—IUCDOVTIE. 7T 7H A bwww.orteq.com
H5ETA—FLTLIEEL, B DOEEMD Orteq CEX T 2 T EBFHET T
Ch=oi Mg =232 SHHME ALOIE www.orteq.comOil A
CH2 RESHAIZL, B 2lAHE &3l OrtegAtoll FE5HA += A&LICH
T AN A T () WIEThie 1 311 SIS H www.orteq.com SaETEE &
SIS ohaT ST Hehell & AT G [e7T 2170 Feifehedeh BT Orteq i 317X f&al ST @He1 €1
Www.orteq.com 0IIVI'RN ANKN TN 721N NNNK NISWA DIP'WA 7IPI0ND NX
7w x9N niwxynxa Orteg nannn 7 IX
www.orteq.com sl a3se e L)AG)AIULI—L _pum\_:t PL‘_).\J.\JA.\USN
oaiaall by Bl YU Orteq oy axlls oSa i

ORTEQ

SPORTS MEDICINE
100207.02

www.orteqg.com

100212.01 Rehab Polish Indesign.indd 20 28-06-2011 13:56:54




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


