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PULSACYJNA TERAPIA PNEUMATYCZNA (PPT)

Drenaz limfatyczny twarzy i ciata

Usuwanie cellulitu
Zabiegi na twarzy i szyi
Redukcja zmarszczek

Sptycenie blizn

DELIKATNA PULSACIJA O GtEBOKIM DZIAtANIU - PRZEWODNIK




MASAZ PLECOW

Banki ze szkta akrylowego 50/67 mm
lub

banki z prawdziwego szkta 56 mm,

7/13 cm barika silikonowa,
rurka pojedyncza/podwéjna

MASAZ SZYI

Barika ze szkta akrylowego 50/67 mm,
banki z prawdziwego szkta 56 mm,

3 cm barka silikonowa,
rurka pojedyncza/podwdjna

Duza barka

1. Masowanie czesci wstepujgcej miesnia
czworobocznego w kierunku wyrostka
barkowego

2. Masaz czesci zstepujgcej 3 cm banka
silikonowa

W zaleznosci od wielko$ci ciata podtgczy¢ jedna
z duzych baniek (akrylowg lub szklang).
Ustawi¢ natezenie indywidualnie dla kazdego
pacjenta.

Rozpoczgc¢ od masazu w kierunku przeptywu
naczyniowego od dotu (okolice kosci ogonowej)
do goéry (do czaszki) - sekwencja od 1 do 6.
Masowac obie strony przez ok. 5-10 minut.

Potwierdzono korzysci, jakie daje masaz plecow

w kierunku od czaszki do kosci ogonowej w przypadku
bélu gtowy i silnego napiecia szyi.Nastepnie rozpoczac
od delikatnych gtaszczgcych ruchéw na barkach i kregach
piersiowych, szyje i ko$¢ potyliczng masowac dopiero

na koncu.

Zabiegi na szyi mozna prowadzi¢

w pozycji lezgcej (razem z zabiegami
na plecach) lub w pozycji siedzacej.
Najpierw podtgczy¢ jedng z duzych
baniek (akrylowg lub szklang) do rurki
pojedynczej lub podwdjnej.

Pneumatron umozliwia masowanie linii

wioséw i witosow.

Szczegdlnie dobrze sprawdza sie to w przypadku
3 cm banki silikonowe;j.

4. Lekkie ruchy okrezne na kosci potylicznej

5. Koliste ruchy po bokach szyi

6. Koliste ruchy wokoét siodmego kregu szyjnego
7. Koricowe ruchy



ZABIEGI NA TWARZY

Banki ze szkta akrylowego 15/20 mm
lub

banki z prawdziwego szkta 6/9/18 mm,
owalne,

rurka podwdjna

Zabieg sktada sie z:

1. Krétkiego masazu pulsacyjnego tuku zylnego

2. Ruchéw gtadzacych od srodka brody do skroni

3. Ruchéw gtadzacych wokot ust

4. Ruchow gtadzacych nad kosciami jarzmowymi,
od podstawy nosa do skroni

5. Lekkich ruchow okreznych nad miesniami
jarzmowymi wiekszym i mniejszym

6. Lekkich ruchow okreznych nad kosciami jarzmowymi
wokot miesnia okreznego oka

7. Masazu nosa, od podstawy do skrzydetek nosa

ZABIEGI NA CELLULIT

Zabieg sktada sie z:

W przypadku obszaréw najwrazliwszych tkanek

(na przyktad wewnetrzna strona ud) zalecamy

na poczatku zabiegédw stosowanie 7 cm banki

silikonowej. Natezenie w zakresie 0-2, jak

przy drenazu limfatycznym.

Optymalnym rozwigzaniem sg zabiegi na cellulit

w potgczeniu z drenazem limfatycznym brzucha.

1. Stymulacja przeptywu limfy w obszarze pachwin
poprzez krétki masaz pulsacyjny

Masaz twarzy powinien przyczyniac sie do rozluzniania
miesni twarzy w najwiekszym stopniu, zatem najwazniejszg
technika masazu sg ruchy gtadzace, po ktérych nastepujg
ruchy okrezne. Podtgczy¢ banke do podwadjnej rurki.

W przypadku zwyktego masazu twarzy zalecamy rowniez,
podobnie jak w przypadku drenazu limfatycznego,

aby najpierw zastosowac krétki masaz pulsacyjny tuku
zylnego. Natezenie w zakresie 0-2.

Stosowac wytacznie niewielka ilos¢ olejku do masazu!
Na twarzy olejek do masazu moze szybko spowodowa¢é
problemy, jezeli dostanie sie do oczu lub ust. W szczegdl-
nosci nie nalezy stosowac duzych ilosci wonnych olejkéw
do masazu (zawierajacych olejki eteryczne), aby nie
pobudza¢ nadmiernie zmystédw - tu mniej znaczy wiecej.

8. Lekkich ruchow okreznych wokét nosa, od podstawy
do skrzydetek nosa
9. Ruchdéw gtadzacych po zamknietych powiekach (pod brwiami,
nie po nich!) od podstawy nosa do skroni
10. Lekkich ruchéw okreznych na brwi
11. Réwnolegtych ruchéw skéry na czole
(od linii posrodkowej na boki)
12. Lekkich ruchéw okreznych na migsniu czotowym
(od linii posrodkowej na boki/od brwi do linii wtoséw)
13. Na koniec ruchy gtadzace od skroni do tuku zylnego

Celem zabiegu jest pozbycie sie i wyptukanie ztogow
ttuszczu, nagromadzonej wody oraz zbednych substancji

w tkance podskdrnej poprzez efektywng stymulacje meta-
bolizmu komdrkowego i zbiornikow limfy. Przede wszystkim,
dzieki takiemu doktadnemu oczyszczeniu podskornej tkanki
tacznej, moze dojs¢ do ponownej rewitalizacji i regeneracji
uszkodzonych wczesniej obszaréw skory.

Banki ze szkta akrylowego 50/67 mm
lub z prawdziwego szkta 56 mm, 7 cm barika

silikonowa z rurka pojedynczg lub podwadjng

2. Na poczgtek masowacd gorng trzecig cze$¢ (1) gérnej czesci uda,
nastepnie kolejny odcinek (2), a na koniec catg gérng czes¢ uda (3).
Zawsze gtadzi¢ w kierunku weztéw chtonnych w pachwinie.

3. Natezenie na poczatek niskie, jak podczas drenazu
limfatycznego, nastepnie natezenie mozna nieznacznie zwigkszy¢
po kilku zabiegach.

Czasem mniej znaczy wiecej!
4. Masowac obie nogi z przodu i z tytu, kazdg przez 5 minut



DRENAZ LIMFATYCZNY

Gtéwnym efektem drenazu limfatycznego jest efekt rozprowadzania obrzekdw, krwiakdw, siniakdw, kontuzji
i skrecen. W zbiornikach limfy przecinajgcych cate nasze ciato podobnie do krwiobiegu gromadzi sie woda
zbierana z tkanek i wprowadzana do krwiobiegu w celu jej usuniecia przez nerki.

Jeszcze wazniejszy od transportu wody i zawartych w niej zanieczyszczen jest transport biatek. Po odtozeniu
biatek w tkankach mogg one zostaé usuniete jedynie wraz ze strumieniem limfy. Kazde biatko budulcowe
przycigga wode, zatem nagromadzenie biatek zawsze prowadzi rowniez do nagromadzenia ptynéw w tkan-
kach. Leki diuretyczne i odwadniajgce zawsze odciggajg z ciata jedynie wode i nie zabierajg razem z nig
czgsteczek biatka zawartych w tkankach.

WEZLY CHLONNE | KIERUNEK ODPLYWU

DRENAZ LIMFATYCZNY TWARZY

1  Krétki masaz pulsacyjny na gérnej i dolnej
czesci obojczyka (tuk zylny)
2—4 Od brody na boki i zatrzymac sie ponizej
5-9 0Od $rodka na zewnatrz w kierunku ucha
i zatrzymac sie

Natezenie Pneumatron w zakresie 0-2




tAGODZENIE BLIZN

2 tydzien: mata barika, natezenie 0-1
po obu stronach

3 tydzien: mata barika, natezenie 0-1
przemieszczanie blizn w ksztatcie S

4 tydzien: mate bariki, natezenie 2-3 po obu stronach

Blizny mogg by¢ zaréwno nadwrazliwe, jak i mie¢ obnizong
wrazliwo$é, moga przywieraé lub uginac sie. Blizny mogg ograniczac
elastyczno$é. Zatem najlepiej rozpoczgc masaze jak najszybciej,

kiedy blizna jest bezbolesna i niepodrazniona, bez zrostéw lub szwéw.

20 mm banka akrylowa lub

banki z prawdziwego szkta 18 mm,
rurka pojedyncza lub podwdjna

5 tydzien

- Punktowe podnoszenie blizny

i wzdtuz tkanki

- Zawsze nalezy powtdrzy¢ dziatania

z poprzednich tygodni

- Masowac w sposdb ciggty pomiedzy
poszczegdlnymi technikami

PNEUMATYCZNY TERMICZNY MASAZ LIMFATYCZNY

Nowo opracowany ksztatt pneumatron® therm zapewnia mozliwo$¢ skuteczniejszego
wykorzystania potwierdzonych mozliwosci pulsacyjnego urzadzenia pneumatycznego.
Odpowiednio do wskazan banki termiczne mozna ogrzewac lub schtadzaé. Na potrzeby zabiegu
opracowano specjalne uchwyty do trzymania baniek.




GLOWNA ZASADA | DZIAtANIE PNEUMATYCZNE)
TERAPII PULSACYJNEJ

Pneumatron® 200 to aktywny terapeutyczny masazer wielofunkcyjny. Stosowany jest na ciele cztowieka
do przeprowadzania masazu gtebokiego i masazu tkanki tacznej, drenazu limfatycznego i stawiania baniek.

Urzadzenie wytwarza podcisnienie, ktére mozna ustawi¢ w zakresie od minus 0,1 do minus 0,8 bar

o czestotliwosci 3 Hz.

Zmiana ci$nienia atmosferycznego oraz podcisnienie wytwarzajg pulsacyjny ruch masujacy przeka-
zywany przez czesci urzadzenia na ciato i dziatajgcy od wewnatrz na zewnatrz. Rytmiczne podnoszenie
i zwalnianie powoduje rozszerzanie sie i kurczenie masowanej czesci ciata.

Takie rozcigganie i Scigganie powoduje drgania tkanki i wywiera intensywne dziatanie lecznicze
na czesci tkanek. Dlatego tez masaz wykonywany przez urzadzenie pneumatron® 200 przebiega inaczej

niz réznorodne procedury stawiania baniek, ktére zapewniajg jedynie podsysanie.

Wartos¢ podcisnienia mozna ustawiac oddzielnie i w sposéb ciggty, w zaleznosci od wskazan.

www.pneumatron.pl
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