
PULSACYJNA TERAPIA PNEUMATYCZNA (PPT/M) 

PULSACJA O GŁĘBOKIM DZIAŁANIU - PRZEWODNIK

    

ZASTOSOWANIE W FIZJOTERAPII I REHABILITACJI

    

Dłoń

Kości
Stawy

Kręgosłup
Atlas

Mięśnie
Więzadła i ścięgna 
Zespół fibromialgii

Dolegliwości ścięgna Achillesa 



 

 

 

 

 
 
 
 

Stymulacja metabolizmu kości
Zwiększanie dopływu tlenu
Aktywacja gojenia się ran
Zmniejszenie obrzęków

Lepsza mineralizacja kości - rozbudowa substancji kostnej

KOŚCI
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Urazy tkanek po złamaniach i stłuczeniach kości 
Obrzęki i krwiaki po operacjach kości
Zaburzenia ukrwienia tkanek wspierających kości
Stymulacja metabolizmu 

Przyspieszenie gojenia się ran po urazach stawów
Usuwanie nagromadzonych kwasów

Łagodzenie bólów reumatycznych
Zmniejszenie napięcia tkanek

STAWY
Podrażnienia stawów: stłuczenia, bóle, obrzęki
Reumatoidalne zapalenie stawów 
Artrozy 
Choroby stawu szczękowego/bruksizm
Rwa ramienna/Zespół szyjno-ramienny
Zespół bolesnego barku 
Zwapnienie okołobarkowe 
Torbiel Bakera  
Kolano biegacza 
Artroza kolana 
EP/Endoproteza kolana

Terapia PPT/M możliwa jest bezpośrednio na kręgosłup
Rozluźnienie napięcia mięśni w rejonie kręgosłupa

Zapobieganie bólom

KRĘGOSŁUP

Napięcia w okolicy kręgosłupa szyjnego, 
piersiowego i lędźwiowego
Dolegliwości dysku 
Dolegliwości powięzi 
Bóle pleców 
Ischialgie/Lumbago 
Choroba Bechterewa

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 



 

 

Rozluźnianie napięć
Poprawa napięcia mięśniowego

Usuwanie bólu chronicznego

ATLAS

Lepsze ukrwienie i odprężenie
Szybsza regeneracja po wysiłku sportowym

Rozciąganie tkanki powięziowej i mięśniowej
Zapobieganie napięciom mięśni

MIĘŚNIE

Napięcia mięśni
Miogelozy
Bóle mięśni 
Naderwania 
Zgniecenia i potłuczenia 
Mialgie 
Osłabienie mięśni 
Urazy sportowe z udziałem mięśni 
Ramię tenisisty i golfisty

Bezbolesny zabieg możliwy 
jest również przy leczeniu 
krwiaków. 
Tutaj: naderwanie 
włókna mięśniowego.

Wielką zaletą urządzenia Pneumatron® 200 jest to, że można go stosować 
w prawie każdym rodzaju zabiegów.

Zachęcamy do stworzenia własnej metody stosowania, która sprawi, ze wszyscy Państwa 
klienci będą zadowoleni po zabiegach z użyciem urządzenia Pneumatron® 200.

 



 

WIĘZADŁA I ŚCIĘGNA

Naderwania
Podrażnienia i naciągnięcia
Zapalenia kaletki maziowej
Wspieranie leczenia pooperacyjnego
Dolegliwości ścięgna Achillesa

ZESPÓŁ FIBROMIALGII
Tendomiopa�a

 

Mobilizacja zgrubień
Stymulacja metabolizmu

Usuwanie mediatorów zapalnych

DOLEGLIWOŚCI ŚCIĘGNA ACHILLESA

Ścięgno Achillesa jest zwykle pogrubione i sprawia ból podczas naciskania. Wskutek skracania i twardnienia 
mięśni podudzia ścięgno skraca się jeszcze bardziej, powodując większy ból.

Wzmocnienie więzadeł
Pobudzanie ukrwienia

Łagodzenie stanów zapalnych
Stopniowe wzmocnienie elastyczności więzadeł i powięzi

Urządzenie Pneumatron® z powodzeniem stosowane jest 
również w medycynie estetycznej.

Odprężenie i dobre samopoczucie
Rozluźnienie mięśni

Poprawa krążenia krwi



  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
    
    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
   

  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
    
    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
   

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

 
 

 

  
  

  
  

  
  

 
 
 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 
           

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Przywracanie funkcji
Terapia urazów współistniejących

DŁOŃ

Artroza w palcach i nadgarstkach
Zespół cieśni nadgarstka
Przykurcz Dupuytrena
Urazy dłoni

Nowo opracowany kształt pulsacyjnego masażera termicznego Pneumatron® therm zapewnia 
możliwość skuteczniejszego wykorzystania potwierdzonych możliwości pulsacyjnego urządzenia 
pneumatycznego. 
Odpowiednio do wskazań bańki termiczne można ogrzewać lub schładzać. Na potrzeby zabiegu 
opracowano specjalne uchwyty do trzymania baniek. CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

PNEUMATYCZNY TERMICZNY MASAŻ LIMFATYCZNY

„Powyższe informacje stanowią ogólny opis wyrobu. Szczegółowe 
informacje dotyczące charakterystyki produktu oraz jego użycia 
zawarte są w instrukcji użytkowania oraz innych szczegółowych 

opisach producenta, z którymi należy zapoznać się przed użyciem.” 
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www.pneumatron.pl

Pneumatron® 200 to aktywny terapeutyczny masażer wielofunkcyjny. Stosowany jest na ciele człowieka 
do przeprowadzania masażu głębokiego i masażu tkanki łącznej, drenażu limfatycznego i stawiania baniek.

Urządzenie wytwarza podciśnienie, które można ustawić w zakresie od minus 0,1 do minus 0,8 bar 
o częstotliwości 3 Hz.
Zmiana ciśnienia atmosferycznego oraz podciśnienie wytwarzają pulsacyjny ruch masujący przeka-
zywany przez części urządzenia na ciało i działający od wewnątrz na zewnątrz. Rytmiczne podnoszenie 
i zwalnianie powoduje rozszerzanie się i kurczenie masowanej części ciała.

Takie rozciąganie i ściąganie powoduje drgania tkanki i wywiera intensywne działanie lecznicze 
na części tkanek. Dlatego też masaż wykonywany przez urządzenie Pneumatron® 200 przebiega inaczej 
niż różnorodne procedury stawiania baniek, które zapewniają jedynie podsysanie.

Wartość podciśnienia można ustawiać oddzielnie i w sposób ciągły, w zależności od wskazań. 

GŁÓWNA ZASADA I DZIAŁANIE 
PNEUMATYCZNEJ TERAPII PULSACYJNEJ



WYBRANE REFERENCJE

Urządzenie Pneumatron@ stosowane jest z powodzeniem przez lekarzy i kiliniki medycyny holistycznej, 
fizjoterapeutów, osoby prywatne, a także przez znane kluby piłkarskie, drużyny sportowe oraz sportowców, 
m. in.:

 

 

Pneumatron@ jest bardzo często stosowany w następujących terapiach, urazach lub problemach: 
- podostre siniaki, 
- krwiaki w obszarze tkanek miękkich, 
- zmiany w obszarze mięśni, takie jak miogeloza, zaburzenia równowagi mięśni, stwardnienie.

Lista możliwych zastosowań urządzenia Pneumatron@ może być dużo dłuższa. W połączeniu 
z innymi terapiami z obszaru fizjoterapii jesteśmy bardzo zadowoleni z Pneumatronu@ 
i nadal będziemy go używać tak często, jak będzie to konieczne.

Wolfgang Gebhardt, Dział Medyczny, FC Bayern Monachium 

FC Bayern Monachium

”

Już na początku zawodów w Calgary Natalie Geisenberger mogła skorzystać ze skuteczności terapii PPT. 
Upadek podczas treningu w Whistler doprowadził do zerwania więzadła zewnętrznego prawej stopy, 
a także krwiaka i obrzęku łydki. Przyspieszając przepływ krwi i limfy, można było osiągnąć szybkie wchła-
nianie i regresję obrzęku. 

Bolesne napięcie lewej łydki wynikające z zaburzenia równowagi mięśniowej zostało szybko wyelimino-
wane dzięki głębokiemu i efektywnemu oddziaływaniu przesuwanych po powierzchni skóry aplikatorów.

Dzięki takiej skuteczności, oprócz niezbędnego połączenia ze środkami fizjoterapeutycznymi, sportowiec 
mógł wystartować i zajął 2. miejsce w pierwszych zawodach Mistrzostw Świata.

Claus Alt, Fizjoterapeuta sportowy

Natalie Geisenberger

”

niemiecką drużynę saneczkarską

niemiecką saneczkarkę, wielokrotną zdobywczynię Pucharu Świata, 
wielokrotną medalistkę Mistrzostw Europy, Mistrzostw Świata i Igrzysk Olimpijskich

Natalie Geisenberger 

FC Bayern Monachium

Werder Brema

FC Hansa Rostock e.V

Rodelteam Germany 

niemiecki klub piłkarski

niemiecki klub piłkarski

niemiecki klub piłkarski



Pneumatron@ 200 znacznie ułatwia nam terapię naszych piłkarzy. 

Zasadniczo używamy go do masowania naszych piłkarzy po masażu manualnym, który znacznie 
wzmacnia jego oddziaływanie, szczególnie przy bardzo napiętych i twardych mięśniach.

Pneumatron@ 200 w szczególności stosuje się w następujących obszarach: 
- rozluźnienie napięcia mięśniowego, 
- chronicznych bóli lędźwiowych, 
- zaburzenia kręgosłupa szyjnego,
- ścięgna, więzadła, napięcia, naderwania mięśniowe,
- rehabilitacja po urazach sportowych.

W przypadku urazów sprawdziła się zwłaszcza bańska silikonowa, która jest stosowana wokół miejsca 
urazu. Po 10 dniach terapię stosuje się bezpośrednio na urazie, ustawiając niską intensywność aparatu. 
Dzięki tej terapii unika się zatorów limfatycznych. Nasi zawodnicy odczuwają wyraźną ulgę w bólu.

Dodatkowo, przy tych wszystkim korzyściach, masaż pleców za pomocą Pneumatron@ 200 zapewnia 
relaksację psychiczną, szczególnie ważną zarówno przed dużym wysiłkiem fizycznym, jak 
i po wyczerpujących meczach.

Peter Meier, Fizjoterapeuta, FC Hansa Rostock eV

FC Hansa Rostock e.V

”

Praca z urządzeniem Pneumatron® należy do najważniejszych zabiegów w moim gabinecie medycyny 
naturalnej. Moje pozytywne doświadczenia: zabieg jest przyjemniejszy dla moich pacjentów i działa 
głębiej niż konwencjonalny, klasyczny ręczny masaż próżniowy.

Moi pacjenci potwierdzają bez wyjątku, że bardzo lubią zabiegi przy pomocy urządzenia Pneumatron®. 

Moje pozytywne doświadczenia potwierdzają, że przy pomocy urządzenia Pneumatron® można szybko 
i trwale rozluźniać napięcia i pobudzać metabolizm. Używam urządzenia Pneumatron® do łagodnego 
usuwania blizn i drenażu limfatycznego.

Już podczas zabiegu pacjenci odczuwają ulgę i poprawę samopoczucia, które utrzymuje się później 
przez dłuższy czas. 

Barbara Stechert

”
Terapeutka, Braunschweig

Oprócz tradycyjnych baniek od kilku lat z dużym powodzeniem wykorzystujemy pneumatyczną terapię 
pulsacyjną przy pomocy urządzenia Pneumatron®. Stosując Pneumatron® mogliśmy zebrać doświadczenia 
z leczenia ponad 1000  pacjentów z przewlekłymi zespołami bólowymi.

Szczególnie we wskazaniach przewlekłego bólu karku, przewlekłego bólu dolnej części pleców i bolesnej 
artrozy kolan osiągaliśmy stale bardzo dobre wyniki w zmniejszaniu bólu i poprawie czynności  organów.
Ponadto terapia ta przynosiła dobre wyniki w zabiegach na tkance łącznej. 

Prof. dr med. Andreas Michalsen
Ordynator Oddziału Medycyny Naturalnej w szpitalu im. Immanuela w Berlinie 
i beneficjent profesury fundacyjnej ds. klinicznej medycyny naturalnej w Instytucie Medycyny 
Społecznej, Epidemiologii i Ekonomiki Zdrowia Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Charité w Berlinie.

”


